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﹁
ス
ト
ラ
イ
カ
'
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂

サ
"
カ
$
は
︑
多
く
の
得
点
を
挙
げ
た
チ
$
ム
が
勝
利
す
る
ス
ポ
$
ツ
で
す
︒

そ
の
サ
"
カ
$
の
原
理
原
則
に
⽴
ち
返
り
︑

チ
$
ム
を
勝
た
せ
る
存
在
H
得
点
を
挙
げ
ら
れ
る
選
⼿
︑
の
育
成
を
⽬
的
と
し
た
︑

ス
ト
ラ
イ
カ
$
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
︒

宇
佐
美
貴
史
本
⼈
が
監
修
し
︑
直
接
指
導
を
⾏
う
特
別
な
サ
"
カ
$
教
室
と
し
て
︑

少
⼈
数
制
で
開
催
︒

ト
レ
$
ニ
ン
グ
内
容
は
﹁
シ
}
$
ト
﹂
と
﹁
チ
�
ン
ス
ク
リ
エ
イ
ト
﹂

に
特
化
し
︑
参
加
者
が
何
を
学
び
︑
ど
の
よ
う
に
成
⻑
し
た
の
か
を
明
確
に

実
感
で
き
る
構
成
と
し
て
い
ま
す
︒

得
点
を
奪
う
た
め
に
必
要
な
判
断
⼒
・
技
術
・
意
識
を
磨
き
︑
将
来
チ
$
ム
の

勝
利
を
導
く
ス
ト
ラ
イ
カ
$
の
育
成
を
⽬
指
す
サ
"
カ
$
ク
リ
ニ
"
ク
で
す
︒

開催
趣旨



主 催 ︓ ONE CLIP 株式会社
後 援 ︓ 吹⽥市・吹⽥市教育委員会
協 ⼒ ︓ ガンバ⼤阪
発起⼈ ︓ 宇佐美貴史（ガンバ⼤阪）
ゲスト ︓ ⽥中美南（ユタ・ロイヤルズFC / サッカー⼥⼦⽇本代表）
対 象 ︓ 第1部 U12   (⼩学校4~6年⽣) 満定員 

第2部 U12   (⼩学校4~6年⽣) 満定員 
会 場 ︓ 吹⽥市⽴総合運動場
⽇ 程 ︓ 2025年12⽉28⽇(⽇)
内 容 ︓ 各部募集⼈数を20名とした、少⼈数のサッカー教室。

ストライカーとしてのスキル向上のため直接指導を⾏う。
トレーニング後は質疑応答やサイン、写真会も実施。

実施
概要



⽥中 美南

サッカー⼥⼦⽇本代表
エースストライカー

ゲスト
紹介

⾃
分
も
宇
佐
美
選
⼿
と
同
じ
考
え
で
︑
サ
"
カ
$
は
や
´
ぱ
り
︑

点
を
取
る
こ
と
が
⼀
番
⼤
事
だ
と
思
´
て
い
ま
す
︒

そ
の
た
め
に
何
を
す
る
の
か
を
︑
常
に
考
え
な
が
ら
プ
レ
$
し
て
い
ま
す
︒

今
回
は
︑
⾃
分
⾃
⾝
も
⼦
ど
も
た
ち
と
⼀
緒
に
学
ぶ
つ
も
り
で
参
加
し
︑

そ
の
中
で
⾃
分
が
世
界
を
相
⼿
に
戦
´
て
き
た
経
験
を
︑

少
し
で
も
⼦
ど
も
た
ち
に
伝
え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
︒

レ
ベ
ル
の
⾼
い
⼦
ど
も
た
ち
が
集
ま
´
て
い
て
︑
本
当
に
こ
の
中
か
ら

プ
ロ
が
出
て
き
そ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
︒
将
来
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
︒



開会式

写真︓開会式にて各コーチから参加者へメッセージが送られる

イ
ベ
ン
ト
に
先
⽴
ち
︑
開
催
趣
旨
や

協
賛
企
業
の
皆
さ
ま
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
︒

ト
レ
C
ニ
ン
グ
は
１
枠
定
員
２
０
名

と
し
︑
対
象
を
Ｕ
１
２
︵
⼩
学
４
V
６

年
⽣
︶
に
限
定
︑
２
部
制
で
募
集
し
ま

し
た
︒
募
集
後
す
ぐ
に
満
定
員
と
な
り
︑

全
国
か
ら
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
︒

﹁
オ
フ
$
ン
ス
能
⼒
向
上

プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂

よ
り
実
り
あ
る
指
導
を
す
る
た
め
︑

特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
現
サ
|
カ
C
⼥
⼦

⽇
本
代
表
の
⽥
中
美
南
を
迎
え
︑
宇
佐

美
と
共
に
⼦
ど
も
た
ち
へ
指
導
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
︒

開
会
式
で
は
︑
宇
佐
美
か
ら
﹁
今
⽇

は
︑
点
を
取
る
こ
と
だ
け
を
意
識
し
て

練
習
し
て
も
ら
い
ま
す
︒
⼤
事
な
ポ
イ

ン
ト
を
い
く
つ
か
伝
え
る
の
で
︑
し
¢

か
り
聞
い
て
︑
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
︒
僕
は
︑
み
ん
な
が
い
つ
か
プ
ロ

に
な
る
と
本
気
で
信
じ
て
教
え
ま
す
︒

だ
か
ら
︑
み
ん
な
も
そ
の
つ
も
り
で
︑

全
⼒
で
プ
レ
C
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
︒
﹂
と
メ
|
セ
C
ジ
を
送
り
ま
し
た
︒

宇
佐
美
が
考
え

宇
佐
美
が
直
接
指
導

宇
佐
美
本
⼈
が
⾃
⾝
の
豊
富
な
経
験

を
も
と
に
考
案
し
た
ス
ト
ラ
イ
カ
C
能
⼒

向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
︒
特
に
こ
だ
わ
る
﹁
強

い
シ
«
C
ト
の
打
ち
⽅
﹂
と
﹁
正
確
な

コ
C
ス
の
狙
い
⽅
﹂
︑
そ
し
て
﹁
チ
œ
ン

ス
ク
リ
エ
イ
ト
﹂
を
彼
⾃
⾝
が
考
案
し
た

独
⾃
の
理
論
に
基
づ
き
参
加
し
て
く
れ
た

⼦
ど
も
た
ち
へ
直
接
指
導
し
ま
し
た
︒
代

表
経
験
の
あ
る
コ
C
チ
達
か
ら
の
指
導
は

ど
も
た
ち
に
と
¢
て
と
て
も
⼤
き
な
刺
激

と
な
り
ま
し
た
︒

写真︓⽥中も参加者へエールを送る



W-UP / アイスブレイク

アップでは、寒さで固くなっていた体と、
緊張している⼦どもたちの⼼をほぐすため、
プロ選⼿も⼀緒になって体を動かし、
笑い合うことで、⼼も体も温めました。

⼼と体をほぐし練習に備える



宇
佐
美
が
考
え
る
﹁
強
い
シ
,
-
ト
の
打
ち
⽅
﹂
と
は

今
回
の
ト
レ
C
ニ
ン
グ
で
は
︑
最
初
に
強
い
シ
«
C
ト
の
打
ち
⽅
に
つ
い
て
の
指

導
を
⾏
い
ま
し
た
︒
宇
佐
美
は
︑
⽇
頃
か
ら
ガ
ン
バ
⼤
阪
の
選
⼿
た
ち
に
シ
«
C

ト
指
導
を
⾏
¢
て
お
り
︑
独
⾃
の
理
論
を
も
と
に
︑
将
来
プ
ロ
を
⽬
指
す
⼦
ど
も

た
ち
へ
３
つ
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
ま
し
た
︒

１
つ
⽬
は
﹁
⾜
の
ど
こ
に
ボ
C
ル
を
当
て
る
の
か
﹂

実
際
に
⼦
ど
も
た
ち
の
⾜
に
触
れ
な
が
ら
︑
最
も
硬
い
⾻
の
部
分
で
ボ
C
ル
を
捉

え
る
こ
と
を
指
導
︒
⾦
属
バ
|
ト
と
プ
ラ
ス
チ
|
ク
バ
|
ト
を
⽤
い
た
例
え
を
使

い
︑
違
い
を
分
か
り
や
す
く
︑
理
論
的
に
説
明
し
ま
し
た
︒

２
つ
⽬
は
﹁
体
の
使
い
⽅
﹂

体
を
⼤
き
く
使
い
な
が
ら
も
︑
イ
ン
パ
ク
ト
の
瞬
間
に
は
畳
む
よ
う
に
使
う
こ
と

の
重
要
性
を
︑
実
際
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
C
シ
.
ン
を
交
え
て
指
導
し
ま
し
た
︒

３
つ
⽬
は
﹁
軸
⾜
の
置
き
⽅
﹂

ど
の
位
置
に
軸
⾜
を
置
き
︑
ど
の
よ
う
に
踏

み
込
む
の
か
な
ど
︑
こ
れ
ま
で
⼦
ど
も
た
ち

が
あ
ま
り
意
識
し
て
こ
な
か
¢
た
細
か
な
ポ

イ
ン
ト
ま
で
丁
寧
に
指
導
し
ま
し
た
︒

当
⽇
は
︑
継
続
し
て
参
加
し
て
く
れ
て
い

る
⼦
ど
も
た
ち
の
姿
も
⾒
ら
れ
︑
宇
佐
美
が

驚
く
ほ
ど
シ
«
C
ト
の
威
⼒
が
向
上
し
て
お

り
︑
本
イ
ベ
ン
ト
の
継
続
的
な
取
り
組
み
の

成
果
を
実
感
で
き
る
瞬
間
と
な
り
ま
し
た
︒

ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
︑

シ
*
+
ト
は
そ
れ
で
強
く
な
る
︒写真︓⾜のどこで蹴るのか、1⼈づつ丁寧に触って指導するコーチ陣

写真︓宇佐美⾃らパス出しを⾏い、近くでシュートをチェック



「失敗しても良い。
何度も繰り返して練習することが⼤事。
僕もそれを常に意識して練習している。」

な
ぜ
強
い
シ
&
'
ト
で
も

コ
'
ス
を
狙
え
る
の
か

今
開
催
に
あ
た
¢
て
は
︑
事
前
に
参
加

者
へ
﹁
宇
佐
美
か
ら
学
び
た
い
こ
と
﹂

に
つ
い
て
ア
ン
ケ
C
ト
を
実
施
し
ま
し

た
︒
そ
の
中
で
最
も
多
く
寄
せ
ら
れ
た

の
が
︑
﹁
シ
«
C
ト
コ
C
ス
の
狙
い

⽅
﹂
に
関
す
る
質
問
で
し
た
︒

﹁
強
い
シ
«
C
ト
は
コ
C
ス
を
狙
い
に

く
い
﹂
と
い
う
悩
み
は
︑
⼦
ど
も
た
ち

に
共
通
す
る
認
識
で
も
あ
り
ま
す
︒

⼀
⽅
で
︑
宇
佐
美
や
⽥
中
は
︑
強
い

シ
«
C
ト
で
あ
¢
て
も
正
確
に
コ
C
ス

を
狙
¢
て
い
ま
す
︒
そ
の
違
い
は
ど
こ

に
あ
る
の
か
︑
今
回
は
︑
そ
の
﹁
秘

訣
﹂
を
⼦
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
指
導
を

⾏
い
ま
し
た
︒

宇
佐
美
が
⽰
し
た
答
え
は
︑
﹁
ゴ
C

ル
か
ら
の
逆
算
﹂
で
す
︒
遠
く
の
サ
イ

ド
ネ
|
ト
そ
の
も
の
を
狙
う
の
で
は
な

く
︑
サ
イ
ド
ネ
|
ト
と
ボ
C
ル
を
結
ん

だ
ラ
イ
ン
上
に
意
識
を
置
き
︑

ゴールからの「逆算」
そ
の
ラ
イ
ン
上
の
⾃
分
に
近
い
位
置
に
︑

頭
の
中
で
⽬
印
を
作
る
︒

そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ボ
C
ル
が
通
る
よ

う
に
蹴
る
こ
と
で
︑
⾃
然
と
狙
¢
た

コ
C
ス
へ
シ
«
C
ト
が
向
か
う
︑
と
い

う
考
え
⽅
を
指
導
し
ま
し
た
︒

ま
た
⽥
中
か
ら
は
︑
﹁
ゴ
C
ル
や

キ
C
パ
C
の
確
認
は
⼀
瞬
で
⾏
い
︑

シ
«
C
ト
を
打
つ
瞬
間
は
し
¢
か
り
と

ボ
C
ル
を
⾒
る
こ
と
が
⼤
切
﹂
と
い
う

ア
ド
バ
イ
ス
が
送
ら
れ
︑
⼦
ど
も
た
ち

は
こ
の
２
点
を
意
識
し
な
が
ら
シ
«
C

ト
練
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒

本
サ
|
カ
C
ス
ク
C
ル
の
特
徴
で
も

あ
る
の
で
す
が
︑
⼦
ど
も
た
ち
の
本
気

で
取
り
組
む
姿
勢
も
相
ま
¢
て
︑
短
時

間
の
中
で
も
成
果
や
成
⻑
が
は
¢
き
り

と
表
れ
ま
し
た
︒
観
覧
し
て
い
る
保
護

者
か
ら
も
驚
き
の
声
が
上
が
る
な
ど
︑

⼦
ど
も
た
ち
⾃
⾝
も
確
か
な
変
化
を
実

感
で
き
る
時
間
と
な
り
︑
成
⻑
に
つ
な

が
る
有
意
義
な
ト
レ
C
ニ
ン
グ
が
続
い

て
い
き
ま
し
た
︒

写真︓重要なポイントを⾝振り⼿振りで指導する宇佐美



⽬的は常に
シュートを打つ
「シュートチャンス」の概念を変える

本質を捉えた1vs1

ト
レ
C
ニ
ン
グ
の
最
後
に
は
︑

よ
り
実
戦
に
近
い
状
況
の
中
で
︑

こ
れ
ま
で
に
学
ん
だ
シ
«
C
ト

を
活
か
す
た
め
︑
１
対
１
の
ト

レ
C
ニ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
︒

⼩
学
⽣
年
代
の
⼦
ど
も
た
ち

に
よ
く
⾒
ら
れ
る
課
題
と
し
て
︑

相
⼿
を
完
全
に
抜
き
切
る
こ
と

⾃
体
が
⽬
的
と
な
¢
て
し
ま
い
︑

シ
«
C
ト
コ
C
ス
が
空
い
て
い

て
も
シ
«
C
ト
を
選
択
し
な
い

場
⾯
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
︒
し
か

し
︑
宇
佐
美
や
⽥
中
の
実
際
の

シ
«
C
ト
シ
C
ン
を
⾒
て
も
︑

相
⼿
を
完
全
に
抜
き
切
¢
て
か

ら
シ
«
C
ト
を
打
つ
ケ
C
ス
は

決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
ド

リ
ブ
ル
や
フ
É
イ
ン
ト
は
あ
く

ま
で
シ
«
C
ト
へ
つ
な
げ
る
た

め
の
過
程
で
あ
り
︑
シ
«
C
ト

コ
C
ス
が
空
い
た
瞬
間
に
打
つ

こ
と
の
重
要
性
を
︑

写真︓練習中も⼀⼈⼀⼈の質問に⽿を傾けアドバイスを送る宇佐美

写真︓⾃らDF役を担い指導をする宇佐美

宇
佐
美
選
⼿
は
強
調
し
て
伝
え

ま
し
た
︒

こ
の
考
え
⽅
を
理
解
す
る
こ

と
で
︑
⼦
ど
も
た
ち
に
と
¢
て

の
﹁
シ
«
C
ト
チ
œ
ン
ス
﹂
の

捉
え
⽅
が
広
が
り
︑
こ
れ
ま
で

以
上
に
多
く
の
場
⾯
を
チ
œ
ン

ス
と
し
て
認
識
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
︒

そ
れ
に
よ
¢
て
︑
直
前
ま
で

⾏
¢
て
き
た
シ
«
C
ト
ト
レ
C

ニ
ン
グ
の
成
果
が
活
き
て
き
ま

す
︒こ

う
し
た
意
識
を
⾝
に
つ
け

て
も
ら
う
た
め
︑
代
表
経
験
を

持
つ
両
コ
C
チ
が
１
対
１
の
プ

レ
C
を
⾒
守
り
な
が
ら
︑
時
に

は
Ｄ
Ｆ
役
を
担
い
な
が
ら
︑
気

に
な
¢
た
時
に
は
⼀
⼈
ひ
と
り

を
呼
び
⽌
め
︑
具
体
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
与
え
︑
丁
寧
な
指
導

を
⾏
い
ま
し
た
︒



ト
レ
$
ニ
ン
グ
の
最
後
に
は
︑
参
加
者
を
２
チ
$
ム
に
分
け
て
練
習
試
合
を
⾏
い
ま
し
た
︒

宇
佐
美
と
⽥
中
も
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
$
ム
に
加
わ
り
︑
﹁
シ
}
$
ト
﹂
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
⼦
ど
も
た
ち
を
⿎
舞
︒

⼦
ど
も
た
ち
も
︑
こ
れ
ま
で
に
学
ん
だ
こ
と
を
発
揮
し
よ
う
と
︑
普
段
以
上
に
シ
}
$
ト
へ
の
意
識
を
⾼
め
︑

積
極
的
に
ゴ
$
ル
を
狙
う
姿
が
印
象
的
で
し
た
︒

真
剣
勝
負
の
中
に
も
サ
"
カ
$
を
楽
し
む
笑
顔
が
あ
ふ
れ
︑
ト
レ
$
ニ
ン
グ
の
締
め
く
く
り
に
ふ
さ
わ
し
い
︑

⾮
常
に
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
︒

試合で成果を発揮！
宇佐美・⽥中も参加した
実戦形式のトレーニング

練習
試合



閉会式

今
回
︑
宇
佐
美
や
⽥
中
か
ら
ト
|

プ
レ
ベ
ル
の
プ
レ
C
や
考
え
⽅
を
学

ん
だ
⼦
ど
も
た
ち
は
︑
今
後
も
プ
ロ

を
⽬
指
し
て
練
習
を
重
ね
て
く
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
︒

宇
佐
美
は
︑
そ
ん
な
⼦
ど
も
た
ち

と
将
来
プ
ロ
の
ピ
|
チ
で
再
会
で
き

る
こ
と
を
信
じ
な
が
ら
︑
⼦
ど
も
た

ち
を
⾒
送
り
ま
し
た
︒

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
︑
⼦
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問
に
答
え
る
質
疑
応
答

の
時
間
を
設
け
ま
し
た
︒
宇
佐
美
や
⽥
中
に
向
け
て
︑

﹁
緊
張
し
て
シ
«
C
ト
が
決
ま
ら
な
い
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
︖
﹂

と
い
¢
た
参
加
し
た
⼦
ど
も
か
ら
の
質
問
や
︑

﹁
⼦
ど
も
の
時
は
ど
れ
く
ら
い
練
習
し
て
い
ま
し
た
か
︖
﹂
と
い
¢
た
保
護

者
か
ら
の
質
問
ま
で
︑
さ
ま
ざ
ま
な
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

宇
佐
美
︑
⽥
中
は
︑
⼀
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
回
答
し
︑
⼦
ど
も
た
ち
や
保
護

者
の
皆
さ
ま
も
︑
そ
の
や
り
取
り
を
通
じ
て
多
く
の
学
び
を
得
る
貴
重
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
︒
閉
会
式
で
は
︑
参
加
し
て
く
れ
た
⼦
ど
も
た
ち
と
保
護

者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
を
伝
え
る
と
と
も
に
︑
全
員
と
の
写
真
撮
影
や
サ
イ
ン

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
︑
⼦
ど
も
た
ち
へ
エ
C
ル
を
送
り
ま
し
た
︒

将
来
み
ん
な
と
プ
ロ
の
世
界
で

写真︓⼦どもたちの質問に笑顔で答える宇佐美と⽥中

写真︓参加者全員と写真撮影をする宇佐美と⽥中



ギャラリー ①



ギャラリー ②



ギャラリー ③



ギャラリー ④



ギャラリー ⑤



ギャラリー ⑥


